
 

 
 

 
אאא 


 

 

  
  

  

  



 
אאא 


 

 

  المقدمة 
وَاسْـتَغْفِرْ لِـذَنْبِكَ   { صلى االله عليه وسلم لرسولهالحمد الله القائل 

مع عصمته لتستن بـه  ،  أمر بالاستغفار لتقتدي به الأمة غافر })٥٥(
  ييج للأمة على الاستغفار  وهذاأمته 
وَجَنَّـةٍ   سَابِقُوا إِلَى مَغْفِرَةٍ مِنْ رَبِّكُـمْ  {  تعالى الحمد على قولهوالله

  الحديد }) ٢١(عَرْضُهَا كَعَرْضِ السَّمَاءِ وَالْأَرْضِ

المغفرة من لكم الأعمال الصالحة التي توجب إلى المغفرة وسارعوا أي 
  ربكم 

والذي نفسـي  {ل الذي أقسم فقاوالصلاة والسلام على رسول االله 
بيده لو أخطأتم حتى تملأ خطاياكم مـا بـين السـماء والأرض ثم    

  ١}تم االله تعالى لغفر لكم استغفر
مضـموا   فهذه رسالة لعلاج العصيان بطلـب الغفـران  : أما بعد 

االله مما هو واقع فيه  راستغفا إلىترغيب كل من هو واقع في المعاصي 

                                                 
  ١٩٥١صححه الألباني في الصحيحة ،  ٥٤١٤ المسند ١
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أن الاسـتغفار   علىدل الكتاب المبين فقد ، ليجد عند االله المغفرة ، 
 ئهالذنوب دوا ءاوإن د إن لكل داء دواءو،  من الذنب ينفع العاصين

  الاستغفار
  عبد القادر بن محمد بن حسن أبو طالب/ كتبها 
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  علاج
  العصيان بطلب الغفران

  تعالى جميعاً بقوله سناال يقول االله تعالى لنبيه أن يخبر
وَأَنَّ عَذَابِي هُوَ الْعَـذَابُ   )٤٩(نَبِّئْ عِبَادِي أَنِّي أَنَا الْغَفُورُ الرَّحِيمُ {

  الحجر }) ٥٠(الْأَلِيمُ 
أن وته وسـعت كـل شـيء    رحموأن  غفور رحيم هأن براالله تعالى يخ

 ركها الله وابتغى مرضاته وصـدق في مغفرته تسع الذنوب كلها لمن ت
  ذلك 

فإن االله تعـالى  أما المصر على المعصية السعيد ا الذي لا يريد تركها 
  شديدالقوي العزيز أخبر في هذه الآية أيضاً بأن عذابه هو العذاب ال

حرام حرَّمه ن عمخافة االله  نهاهت لا لأنه،  لكاهمعصية االله  على المصرف
قُدُما قدُما في معاصـي   فهو،  همن ذنب أصاب يستغفر، ولا  االله عليه

   االله
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 منه الاستغفارترك و الإقامة علـى الذنب عامداهو الإصرار ومعنى  
 واقع الذنبلأن االله عز وجلّ مدح بترك الإصرار علـى الذنب م ،

ٰـحِشَةً أَوْ ظَلَمُواْ أَنْفُسَهُمْ ذَكَرُواْ ٱللَّـهَ  {: ، فقال وَٱلَّذِينَ إِذَا فَعَلُواْ فَ
فَٱسْتَغْفَرُواْ لِذُنُوبِهِمْ وَمَن يَغْفِرُ ٱلذُّنُوبَ إِلاَّ ٱللَّهُ وَلَمْ يُصِرُّواْ عَلَىٰ مَـا  

  آل عمران  } )١٣٥( فَعَلُواْ وَهُمْ يَعْلَمُونَ

  ل لعذاب االله ولى المعصية حاله يؤصر عوالم
  عن النبي صلى االله عليه وسلم أنه قال وهو على المنبر 

  ١}صرين الذين يصرون على ما فعلوا وهم يعلمونويل للمُ {
لمن يرغب  ، غفرتهمل حاله لرحمة االله ووموجهة لمن يؤوهذه الرسالة 

، ورجا مغفرته  لمن وجد االله في قلبه الخوف منه، في أصلاح نفسه الله 
  الذنب  هفهذا يجد االله له وسع المغفرة وإن تكرر من

نَّ رَبَّكَ وَاسِعُ الْمَغْفِـرَةِ هُـوَ أَعْلَـمُ بِكُـمْ إِذْ أَنْشَـأَكُمْ مِـنَ       إِ {
  لنجما })٣٢(الْأَرْضِ

                                                 
   ٤٨٢في الصحيحة صححه الألباني ،  ٢/١٦٥المسند  ١
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أي هو بصير بكم عليم بأحوالكم وأفعالكم وأقوالكم التي ستصدر  
  فضله وسعة مغفرتهمن ولذا يقول  ، عنكم وتقع منكم

يا ابن آدم إنك ما دعوتني ورجوتني غفرت لك على ما كان منك  {
ولا أبالي يا ابن آدم لو بلغت ذنوبك عنان السـماء ثم اسـتغفرتني   
غفرت لك ولا أبالي يا ابن آدم إنك لو أتيتني بقراب الأرض خطايا 

  ١}ثم لقيتني لا تشرك بي شيئا لأتيتك بقراا مغفرة
مـا دمـت    لعبده الواقع في المعاصيفي هذا الحديث يقول االله تعالى 
  تدعوني 

من المعاصـي وإن تكـررت    وترجوني غفرت لك على ما كان فيك
لا  صغائر أو ربائك قليلة أو ةثيرباً كوذن تإن كان نظرولا أوكثرت 

دمـت ترجـو   ام تفعلسأل عما ألا ويتعاظمني ذلك ولا أستكثره 
   وتدعونيمغفرتي ورحمتي 

                                                 
   ١٦١٦اني لغيره في صحيح الترغيب حسنه الألب، وقال حسن صحيح  ٣٥٣٤ الترمذي ١
  وقراب الأرض بضم القاف ما يقارب ملأها العنان هو السحاب 
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 عظمـت وتراكمت ذنوبك فوق بعضـها   لوتعالى له أيضاً ويقول 
قولت اللهم اغفر والسماء  المحمل بالمطر في السحابحتى تبلغ  اكثر
  غفرت لك لي

لا وأنـت  خطايا بعدد تراب الأرض  لقيتنيويقول تعالى له أيضاً لو 
    قابلتك بعدد خطاياك مغفرة ، لا نبي ولا ولي،  تشرك بي شيئاً

الى من تقرب مني شبرا تقربت منه ذراعا ومن تقـرب  يقول االله تع{
مني ذراعا تقربت منه باعا ومن أتاني يمشي أتيته هرولة ومن لقـيني  

  ١}بقراب الأرض خطيئة لا يشرك بي شيئا لقيته بقراا مغفرة
فقد المغفرة ومن جاء به فقد  هتوحيد هو السبب الأعظم فمن فقدفال

نَّ ٱللَّهَ لاَ يَغْفِرُ أَن يُشْرَكَ بِهِ وَيَغْفِرُ مَا دُونَ إِ{المغفرة قال االله تعالى بأتي 
   النساء} )٤٨(ذَلِكَ لِمَن يَشَآءُ 

الله فيه وقام بشروطه كلها بقلبـه   هفإن كمل توحيد العبد وإخلاص
الموت أوجب ذلك مغفرة مـا سـلف مـن     حتىولسانه وجوارحه 

                                                 
   ٣٨٢١صححه الألباني في صحيح سنن ابن ماجة ،  ٣٨٢١ابن ماجة  ١
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بكلمـة   الذنوب كلها ومنعه من دخول النار بالكلية فمـن تحقـق  
التوحيد قلبه أخرجت منه كل ما سوي االله محبة وتعظيما وإجـلالا  
ومهابة وخشية ورجاء وتوكلا وحينئذ تحرق ذنوبه وخطاياه كلـها  
ولو كانت مثل زبد البحر وربما قلبتها حسنات فإن هذا التوحيد هو 
الإكسير الأعظم فلو وضع منه ذرة على جبال الـذنوب والخطايـا   

  ١لقلبها حسنات 
العبد ربه مغفرة ذنوبه وقد قال صلى االله عليه به  دعومن أهم ما يو

  وسلم 
من مسلم يدعو بدعوة ليس فيها إثم أو قطيعة رحم إلا أعطـاه   ما {

ته وإما أن يدخرها لـه في  ثلاث إما أن يعجل له دعو ىاالله ا إحد
يغفر له ا ذنبا قد سلف قالوا إذا نكثـر قـال االله    عنده أوالآخرة 
  ٢}أكثر

                                                 
   } لا تترك ذنبا ولا يسبقها عمللا إله إلا االله{النبي صلى االله عليه وسلم قولكما في  ١

  في الزوائد قال في إسناده زكريا ابن منظور وهو ضعيف ٣٧٩٧سنن ابن ماجة 
   ١٦٣٣صححه الألباني في صحيح الترغيب  ،  ٤/٣٣٧في الأوسط الطبراني ،  ٣/١٨ المسند ٢
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المغفرة مع رجاء االله تعالى موجب للمغفرة طلب الدعاء بفي الإلحاح و
  في الحديث القدسي واالله تعالى يقول 

  ١}شاء  فليظن بي ما، ظن عبدي بي  عند أنا{
  ٢}أنا عند ظن عبدي بي ، إن ظن خيرا فله وإن ظن شرا فله {
 ند ظنهه ويصلح له حاله سيجد االله عل العبد عندما يظن أن االله يغفرف

   فلا تظنوا باالله إلا خيرا
  ة الذنب إلا لم يرج مغفروإذا أذنب ذنبا من ربه لعبد ا يجدهاالمغفرة و
   ألا االلهويعلم أنه لا يغفر الذنوب ويأخذ ا  االله من

   }إنك ما دعوتني ورجوتني غفرت لك ما كان منك ولا أبالي { وقوله
  قال النبي صلى االله عليه وسلم 

  ٣ }كم فليعظم الرغبة فإن االله لا يتعاظمه شيءإذا دعا أحد{

                                                 
   ٤٣١٦صححه الألباني في الصحيح ،  ٢/١٥ابن حبان  ١
   ٤٣١٥باني في الصحيح صححه الأل،  ٢/١٦ابن حبان  ٢
 ٦٠٧،  ٤٦٥صححه الألباني في صحيح الأدب المفرد ،  ٣/١٧٧ابن حبان  ٣
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فذنوب العبد وإن عظمت فإن عفو االله ومغفرته أعظم منـها فهـي   
  صغيرة في جنب عفو االله ومغفرته 

أن رجلا جاء إلى النبي صلى االله عليه وسلم وهو يقـول  {عن جابر 
 مواذنوباه مرتين أو ثلاثا فقال له النبي صلى االله عليه وسلم قل الله

مغفرتك أوسع من ذنوبي ورحمتك أرجي عندي من عملي فقالهـا ثم  
  قال 

  ١ }له قم قد غفر االله لكفقال له عد فعاد ثم قال له عد فعاد 

  الاستغفارمعنى 
معنـاه طلـب   قول استغفر االله أو اللهم اغفر لي فكلاهما الاستغفار 

  المغفرة 
   مع سترها الذنوبوالمغفرة وقاية شر 

                                                 
ضعفه ،  رواته عن آخرهم مدنيون ممن لا يعرف واحد منهم بجرح ولم يخرجاه وقال ١/٥٤٣ الحاكم ١

  ١٠٠٧الألباني في الترغيب 
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 عقوبة إما في الدنيا وإما في الآخرة وأما في الاثنين فالذنب له عند االله
فمن مات على الخمر مثلاً دون توبة من ذلك فهذا ، الدنيا والآخرة 

عُذبَ في الدنيا حتى مات على خاتمة سوء وفي الآخرة يعذب في النار 
  كأهل النار ويزيد عليهم أنه يشرب من طينة الخبال عصارة أهل النار 

االله أن لا يعذبه على الذنب مع سـتره والسـتر في    فالمستغفر يسأل
الدنيا والآخرة والستر شيء يُهم لأن الفضيحة يوم القيامـة أمـام   
الخلائق جميعاً ليس البشر فقط منذ خلق الخلق إلى قيام الساعة بـل  

  الملائكة والإنس والجن ومن ستره االله في الدنيا ستره في الآخرة 
نه يطلب من ربه ألا يعذبه على ذنبه وأن فعندما يستغفر العبد ربه فإ

  يستره عليه 
  ، كما في  فتارة يؤمر به في القرآن الكريم ذكر الاستغفار وقد كثر
  هود })٣(وَأَنْ اسْتَغْفِرُوا رَبَّكُمْ {  تعالى قوله
  المزمل} )٢٠(وَاسْتَغْفِرُوا اللَّهَ { تعالى قولهو

 الْمُسْـتَغْفِرِينَ وَ{: ، كمـا في قولـه تعـالى    يمـدح أهلـه   وتارة

  عمران })١٧(بِالْأَسْحَارِ



 
אאא 


 

 

وَالَّذِينَ إِذَا فَعَلُوا فَاحِشَةً أَوْ ظَلَمُوا أَنْفُسَهُمْ ذَكَرُوا اللَّهَ {:تعالى وقوله
  عمرانآل } )١٣٥(فَاسْتَغْفَرُوا لِذُنُوبِهِمْ 

وَمَـنْ  {: ، كما في قوله تعـالى  يذكر أن االله يغفر لمن استغفره وتارة
لْ سُوءًا أَوْ يَظْلِمْ نَفْسَهُ ثُمَّ يَسْتَغْفِرْ اللَّـهَ يَجِـدْ اللَّـهَ غَفُـورًا     يَعْمَ

  النساء}  )١١٠(رَحِيمًا
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  فضائل الاستغفار
  للاستغفار فضائل عظيمة في الدنيا والآخرة فمنها 

ينـال  ، ينال المغفـرة  ، المستغفر ينجلي قلبه من المعاصي : في الدنيا 
جاً لهمومه ومخرج عند الضيق والـرزق دون  يجد فر، مصادر القوة 

  المستغفر آمن من العذاب في الدنيا، احتساب 
 ينال الجنة، يجزى بطوبى ، المستغفر تسره صحيفته : وفي الآخرة 

  في الدنيافضل الاستغفار 
  الاستغفار يجلي القلب بعد أن يسود بالمعصية

  قال رسول االله صلى االله عليه وسلم
أ خطيئة نكتت في قلبه نكتة فإن هو نزع واستغفر إن العبد إذا أخط{

صقلت فإن عاد زيد فيها حتى تعلو قلبه فذلك الران الذي ذكره االله 
  ١} المطففين}) ١٤(كَلَّا بَلْ رَانَ عَلَى قُلُوبِهِمْ مَا كَانُوا يَكْسِبُونَ  { تعالى

                                                 
حسـنه الألبـاني في   ،   هالحاكم وصـحح ، ٧/٢٧ابن حبان ،  وقال حسن صحيح ٣٣٤الترمذي  ١

   ١٦٢٠صحيح الترغيب 
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  المستغفر ينال مصادر القوة 
مصادر القوة وهي الإمداد بالمال المستغفر ينال من االله المغفرة ومعها 

  والأولاد والزرع والماء الذي هو أصل الحياة 
فَقُلْتُ اسْتَغْفِرُوا رَبَّكُمْ إِنَّهُ {: قوله تعالى على لسان نوح عليه السلامل

وَيُمْـدِدْكُمْ  ) ١١(يُرْسِلْ السَّمَاءَ عَلَيْكُمْ مِـدْرَارًا ) ١٠(كَانَ غَفَّارًا
  نوح })١٢(وَيَجْعَلْ لَكُمْ جَنَّاتٍ وَيَجْعَلْ لَكُمْ أَنْهَارًا بِأَمْوَالٍ وَبَنِينَ

،  فلم يزد على الاسـتغفار  يستسقىرضي االله عنه خرج عمر  ولهذا
 بمجـاديح لقد طلبت الغيـث  : ؟ فقال ما رأيناك استسقيت:  فقالوا

  ، ثم قرأ هذه الآيات السماء الذي يستترل به المطر
: أن رجلا شكى إليه الجدب فقـال : الحسن البصري رحمه االله وعن

، وشـكى   استغفر االله: ، فقال ، وشكى إليه آخر الفقر االله استغفر
، وشكى إليه رابع عدم  استغفر االله:  فقال،  إليه ثالث جفاف بستانه

  اهللاستغفر : ، فقال الولد
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المستغفر يجـد فرجـاً لهمومـه ومخـرج عنـد الضـيق 
  والرزق دون احتساب

  سلم صلى االله عليه وقال رسول االله 
من أكثر من الاستغفار جعل االله له من كل هم فرجا ومـن كـل   { 

   ١ } ضيق مخرجا ورزقه من حيث لا يحتسب

  المستغفر آمن من العذاب في الدنيا
رسولِ االله صلى االله عليه وسلم فَقَـامَ   انْكَسَفَتِ الشمس عَلَى عهد
م وهـم  ألم تعـدني أن لا تعـذ   {:قـال فصلى صلاة الكسوف و

  يستغفرون ففرغ 
  ٢}رسول االله صلى االله عليه وسلم من صلاته وقد أمحصت الشمس 

                                                 
   ٢٢٣٤صحح إسناده أحمد شاكر ،   ١/٢٤٨المسند  ١
 
   ١١٤٩صححه الألباني في صحيح سنن أبي داوود ،  ١١٩٤أبو داوود  ٢
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وَمَا كَانَ اللَّهُ مُعَذِّبَهُمْ  فِيهِمْكَانَ اللَّهُ لِيُعَذِّبَهُمْ وَأَنْتَ  وَمَا {وقال تعالى 
   الأنفال } وَهُمْ يَسْتَغْفِرُونَ

سول االله والاستغفار قال ابن عباس كان فيهم أمانان من عذاب االله ر
  فذهب رسول االله وبقي الاستغفار

  المستغفر يغفر له االله
وَمَنْ يَعْمَلْ سُوءًا أَوْ يَظْلِمْ نَفْسَـهُ  {: ل تعالىقا،  االله يغفر لمن استغفره

  النساء}  )١١٠(ثُمَّ يَسْتَغْفِرْ اللَّهَ يَجِدْ اللَّهَ غَفُورًا رَحِيمًا

  وسلم صلى االله عليه  رسول االله قال
ما من عبد يذنب ذنبا فيحسن الطهور ثم يقوم فيصلي ركعـتين ثم  {

وَالَّذِينَ إِذَا فَعَلُوا فَاحِشَةً أَوْ  {يستغفر االله إلا غفر له ثم قرأ هذه الآية 
ظَلَمُوا أَنْفُسَهُمْ ذَكَرُوا اللَّهَ فَاسْتَغْفَرُوا لِذُنُوبِهِمْ وَمَنْ يَغْفِرُ الذُّنُوبَ إِلَّا 

  هُ اللَّ
  ١} آل عمران } )١٣٥(وَلَمْ يُصِرُّوا عَلَى مَا فَعَلُوا وَهُمْ يَعْلَمُونَ 

                                                 
   ١٦٢١صححه الألباني في صحيح الترغيب ،  ٢/٣٨٩ ابن حبان،  ١٥٢١أبو داود  ١

 
אאא 


 

 

فعلة قبـيحة خارجة عما أذن وكل  الزنا }وَٱلَّذِينَ إِذَا فَعَلُواْ فَٰحِشَةً {
ما أوجبـوا  وركوم معصية االله ب }أَوْ ظَلَمُواْ أَنْفُسَهُمْ {االله عز وجلّ 

ذكروا وعيد االله علـى ما أتـوا   }واْ ٱللَّهَ ذَكَرُ{ة لأنفسهم عقوبالبه 
ألوا رـم أن يسـتر   سف }فَٱسْتَغْفَرُواْ لِذُنُوبِهِمْ {من معصيتهم إياه 

  علـيهم ذنوم بصفحه لهم عن العقوبة علـيها 
  الاستغفاربصدر منهم ذنب أتبعوه أي 

  لا يغفرها أحد سواه  }وَمَن يَغْفِرُ ٱلذُّنُوبَ إِلاَّ ٱللَّهُ{
؟  أي يعفو عن راكبها فـيسترها علـيه إلا االله: ل يغفر الذنوبوه
ولـم يقـيـموا علــى ذنـوم    }وَلَمْ يُصِرُّواْ عَلَىٰ مَا فَعَلُواْ {

يموا قلم ي }وَهُمْ يَعْلَمُونَ {، ومعصيتهم التـي ركبوها  التـي أتوها
، وهم يعلمون أن االله قـد تقـدم    ى ذنوم عامدين للمقام عليهالع
  ن ركبها لم، وأوعد علـيها العقوبة  النهي عنهاب
  هذه الآية أنزلت خصوصا بتـخفـيفها ويسرها أُمَّتَنا و
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  بنو إسرائيـل إذا أذنب أحدهم أصبحت كفـارة ذنبه مكتوبة  كان
: لنـا  ، فترلـت  ، أجدع أنفـك  اجدع أذنك، فـي عتبة بـابه 

ٰـوٰتُ وَٱلاْرْضُ  وَسَارِعُواْ إِلَىٰ مَغْفِرَةٍ من رَّبكُمْ وَ{ جَنَّةٍ عَرْضُهَا ٱلسَّمَـ
ٰـحِشَةً أَوْ ظَلَمُواْ {: إلى قوله... }أُعِدَّتْ لِلْمُتَّقِينَ  وَٱلَّذِينَ إِذَا فَعَلُواْ فَ

   آل عمران}أَنْفُسَهُمْ ذَكَرُواْ ٱللَّهَ فَٱسْتَغْفَرُواْ لِذُنُوبِهِمْ 
أصبح مكتوبـا   ، كانت بنو إسرائيـل إذا أذنبوا: قال ابن مسعود
، فأعطينا خيرا من ذلـك   الذنب وكفـارته المذنب علـى بـاب

  هذه الآية
وَمَن يَعْمَلْ سُوءاً أَوْ يَظْلِمْ {: لـما نزلت: ، قال عن ثابت البنانـي

  بكى إبلـيس فزعا من هذه الآية النساء }) ١١(نَفْسَهُ 
لـم يثبتوا علـى ما أتوا  }ونَ وَلَمْ يُصِرُّواْ عَلَىٰ مَا فَعَلُواْ وَهُمْ يَعْلَمُ{

    ، ولكنهم تابوا واستغفروا ، ولـم يقـيـموا علـيه من الذنوب
، ولم يستمروا علـى   أي تابوا من ذنوم ورجعوا إلى االله عن قريب

، ولو تكرر منـهم الـذنب    المعصية ويصروا عليها غير مقلعين عنها
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صلى االله  ، لقولهراً صراإالذنب في  فليس تكرار الوقوع،  تابوا عنه
  ١}ةما أصر من استغفر وإن عاد في اليوم سبعين مر { عليه وسلم

، فمعلـوم   قد أبان هذا الخبر أن المستغفر من ذنبه غير مصر عليـه ف
   بذلك أن الإصرار غير الموقعة

إشارة إلى أن من شرط قبول الاستغفار أن يقلع المستغفر والآية فيها 
   ر باللسان مع التلبس بالذنب كالتلاعب، وإلا فالاستغفا عن الذنب

، فمـن   ، وسعة رحمته ومغفرته أخبر االله عباده بحلمه وعفوه وكرمه
،  ، يجد االله غفورا رحيما ، ثم يستغفر االله أذنب صغيرا كان أو كبيرا

  ولو كانت ذنوبه أعظم من السموات والأرض والجبال
  وتعالى يقول  قال رسول االله صلى االله عليه وسلم إن االله تبارك

يا عبادي كلكم مذنب إلا من عافيته فاسألوني المغفرة أغفر لكـم  {
 ومن علم منكم أني ذو قدرة على المغفرة واستغفرني بقدرتي غفرت له

٢}١  

                                                 
  ١٥١٤ضعفه الألباني في سنن إبي داوود،  ١/٤٠٩التفسير حسنه ابن كثير في ،  ١٥١٤أبو داوود  ١
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  }ولا أبالي غفرت له له غفرأن أعلم أني ذو قدرة على وهو ي من استغفرني{ ١
 ٤٢٥٧ابن ماجة  ، وحسنه  ٢٤٩٥الترمذي  
  ١٦٢٥صححه الألباني في صحيح الترغيب ،  ٤٢٥٧ ابن ماجه،    ٥/١٥٤المسند  ٢
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  فضل الاستغفار في الآخرة
  تسره صحيفته

  صلى االله عليه وسلم  رسول االله قال
  ١}ارمن أحب أن تسره صحيفته فليكثر فيها من الاستغف{

  يجزى بطوبى 
  صلى االله عليه وسلم  رسول االله قال

  ٢}طوبى لمن وجد في صحيفته استغفار كثير{

  الجزاء بالجنة لمن أتى بسيد الاستغفار
  سلمقال رسول االله صلى االله عليه و

اللهم أنـت ربي لا إلـه إلا أنـت    : سيد الاستغفار أن يقول العبد{
،  ، ما اسـتطعت  ووعدك،  ، وأنا على عهدك وأنا عبدك ، خلقتني

                                                 
   ٢٢٩٩وفي الصحيحة ،  ١٦١٩حسنه الألباني في صحيح الترغيب ،  ١/٢٥٦الطبراني في الأوسط  ١
   ١٦١٧صححه الألباني في صحيح الترغيب ،  ٦/١١٨ البيهقي،  ٣٨١٨ابن ماجه  ٢
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، وأبوء لـك   بنعمتك علي لك، أبوء  أعوذ بك من شر ما صنعت
النهار  منمن قالها . ، فإنه لا يغفر الذنوب إلا أنت ، فاغفر لي بذنبي

، ومن قالها من الليل  قبل أن يمسي فهو من أهل الجنة موقنا ا فمات
  ١}فمات قبل أن يصبح فهو من أهل الجنةا  موقنوهو 

  أنواع الاستغفار فضلأ
أفضل الاستغفار ما قرن به ترك الإصرار وهو حينئذ يؤمـل توبـة    

ل بلسانه أستغفر االله مقلع بقلبـه فهـو داع الله   وقين هو أنصوحا و
ن بدأ العبد إبالمغفرة كما يقول اللهم اغفر لي وقد يرجي له الإجابة 

،  الله المغفـرة ، ثم يسأل ا بالاعتراف بذنبه يثني، ثم  بالثناء على ربه
  كما في حديث 

  }..الاستغفارسيد { 

                                                 
   ٦٣٠٦البخاري  ١
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،  له اسم السـيد  استعيرلما كان هذا الدعاء جامعا لمعاني التوبة كلها 
  الأموروهو في الأصل الرئيس الذي يقصد في الحوائج ويرجع إليه في 

 } إلا أنت خلقتني إله، لا  ، اللهم أنت ربي أن يقول العبد {: قولهف
 لي، ليس  أنت ربي خلقتنيقول العبد ،   وألوهيتهبربوبية االله اعتراف

إِيَّاكَ نَعْبُـدُ  {، وأنت معبودي وحدك  ، ولا خالق سواك رب غيرك
  الفاتحة }وإِيَّاكَ نَسْتَعِينُ 

 التزام عبوديته من الذل والخضوع والإنابة فيه }وأنا عبدك{: وقوله
  إليهالافتقار  ودوام،  ، واجتناب يه ، وامتثال أمر سيده

 مطيعـا ،  ، حيا وميتا صغيرا وكبيرا:  أني عبد من جميع الوجوه وفيه
وأنـت   ، ، وفيه أن مالي ونفسي ملك لك ، معافى ومبتلى وعاصيا

، وأني لا أملـك لنفسـي    فيه من نعمة أناالذي مننت علي بكل ما 
  نشورا، ولا موتا ولا حياة ولا  خيرا ولا نفعا

  }استطعت اموأنا على عهدك ووعدك { :وقوله
أنا على ما عاهدتك عليه وواعدتك من الإيمان  فالعبد يقول يا رب 

أنا مقيم على ما و،  وإخلاص الطاعة لك ما استطعت من ذلك ، بك
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، ومنتجز وعـدك في المثوبـة    ، ومتمسك به أمرك منعهدت إلي 
  والأجر
لأمته أن أحدا  إعلام }ما استطعت{:  سلمصلى االله عليه وقوله  وفي
، ولا الوفـاء بكمـال    بجميع ما يجب عليه الله الإتيانقدر على لا ي

بعباده فلم يكلفهم من ذلك  االله، فرفق  الطاعات والشكر على النعم
  إلا وسعهم

أعترف بأن ما بي من نعمـة   أي } عليأبوء لك بنعمتك { : وقوله
أي أعتـرف   }وأبوء بذنبي{ : ، وقوله فمنك وحدك لا شريك لك

ومنها عدم قيامي بشـكرك   ، والخطايامن الذنوب وأقر بما ارتكبت 
  على نعمك

هذا الاعتراف الثاني  }الذنوب إلا أنت يغفرفاغفر لي فإنه لا {: وقوله
 سلمصلى االله عليه و وقوله المغفرةبعد الاعتراف الأول من موجبات 

من قالها من النهار موقنا ا فمات قبل أن يمسي فهو مـن أهـل   {: 
فمات قبل أن يصبح فهـو   اا من الليل وهو موقن ومن قاله ، الجنة

  }الجنةمن أهل 
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  ومساءا، وقولها صباحا  فيه الإشارة إلى ضرورة تعلم هذه الكلمات 
هذا الحديث مـن بـديع المعـاني     في سلمصلى االله عليه وجمع النبي 

ففيه الإقرار الله  }سيد الاستغفار{له أن يسمى  يحقوحسن الألفاظ ما 
، والإقرار بالعهد  بأنه الخالق والاعتراف،  والعبودية هيةبالأُلووحده 

من شر مـا جـنى    والاستعاذة،  الذي أخذه عليه والرجاء بما وعده
 إلى، وإضافة الذنب  ، وإضافة النعماء إلى موجودها العبد على نفسه

رة إلا فالمغ، واعترافه بأنه لا يقدر أحد على  ، ورغبته في المغفرة نفسه
  االله

  الإتيان بالاستغفار كيفية
،  فرشالوائد وعلى المعلى و ، بيوتالالاستغفار في ينبغي الإكثار من 

 مـتى  ىدريلا  ه، فإنون الإنسان كيسواق وأينما الأو اتطرقالوفي 
 يا بني عود لسانك اللهم اغفر لي: تترل المغفرة ولذا قال لقمان لابنه

    لا يرد فيها سائلا ساعات، فإن الله 
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وَالَّذِينَ إِذَا فَعَلُوا فَاحِشَةً أَوْ {ل تعالىاق، المستغفرين يمدح  الىواالله تع
  عمرانآل } )١٣٥(ظَلَمُوا أَنْفُسَهُمْ ذَكَرُوا اللَّهَ فَاسْتَغْفَرُوا لِذُنُوبِهِمْ 

ــادي هــل مــن  أفضــل أوقــات الاســتغفار والــرب ين
  ١مستغفر

   :رسول االله صلى االله عليه وسلم قال
السماء الدنيا كل ليلة حين يمضي ثلث الليـل الأول   يترل االله إلى {

فيقول أنا الملك من ذا الذي يدعوني فأستجيب له مـن ذا الـذي   
يسألني فأعطيه من ذا الذي يستغفرني فأغفر له فلا يزال كذلك حتى 

  ٢}يضيء الفجر
  قال النبي صلى االله عليه وسلم 
                                                 

   : رسول االله صلى االله عليه وسلم قال ١
، مـن ذا   عوني أستجب لهإذا بقي ثلث الليل يترل االله عز وجلّ إلى سماء الدنيا فيقول من ذا الذي يد{

، حـتى   ، من ذا الذي يستكشف الضر أكشفه ، من ذا الذي يسترزقني أرزقه الذي يستغفرني أغفر له
  }ينفجر الصبح

  ٦/١٢٣البيهقي في الكبرى ،  ٣/١٩٨ابن حبان 
  وقال حسن صحيح ٤٤٦الترمذي ،  ٢٨٠-٦/٢٧٩مسلم  ٢
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إذا ذهب من الليل نصفه أو ثلثاه قال لا يسـألن  إن االله يمهل حتى  {
عبادي غيري من يدعني أستجب له من يسألني أعطه من يسـتغفرني  

  ١} أغفر له حتى يطلع الفجر

االله تعالى يـدعو العبـد للاسـتغفار مـع علمـه بخطـأ 
  العبد في ليله ونهاره 

  :  القدسي الحديثقوله تعالى في ي
أغفر الـذنوب جميعـا    وأنالنهار يا عبادي إنكم تخطئون بالليل وا{

  ٢}فاستغفروني أغفر لكم

يقهـر عـدوه اللـدود المصـر علـى  هالمسلم باستغفار
  لمعاصي ادفعه إلى 

                                                 
   ١٣٦٧ماجة صححه الألباني في صحيح سنن ابن ،  ١٣٦٧ابن ماجة  ١
  
ابن حبـان  ، ١٦٢٥وفي صحيح الترغيب  الاحتجاج بالقدرصححه الألباني في ،  ١٦/٣٤٨مسلم  ٢
٢/٣٨٥   
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  قال النبي صلى االله عليه وسلم 
قال إبليس وعزتك لا أبرح أغوي عبادك ما دامت أرواحهـم في  {

  ١}أجسادهم فقال وعزتي وجلالي لا أزال أغفر لهم ما استغفروني

  ظن الرجل أن ذنوبه لا تغفر الهلكةمن 
وَلاَ تُلْقُـواْ   { يا أبـا عمـارة   عن البراء رضي االله عنه قال له رجل

أهو الرجل يلقى العدو فيقاتـل   البقرة } )١٩٥(بِأَيْدِيكُمْ إِلَى ٱلتَّهْلُكَةِ 
حتى يقتل قال لا ولكن هو الرجل يذنب الذنب فيقول لا يغفره االله 

{٢  
ادِيَ الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلَى أَنْفُسِهِمْ لا تَقْنَطُوا مِنْ رَحْمَةِ اللَّـهِ  قُلْ يَا عِبَ{

  الزمر })٥٣(إِنَّ اللَّهَ يَغْفِرُ الذُّنُوبَ جَمِيعاً إِنَّهُ هُوَ الْغَفُورُ الرَّحِيمُ 

                                                 
   ١٦١٧حسنه الألباني لغيره في صحيح الترغيب ، وصححه  ٤/٢٦١ الحاكم،  ٣/٢٩ أحمد ١
رغيب صححه الألباني لغيره وقال موقوف في صحيح الت، ووافقه الذهبي  هصححو ٢/٢٧٦ الحاكم ٢

١٦٢٤   
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قُلْ يَـا عِبَـادِيَ   (إن أكثر آية في القرآن فرحا {ل ابن مسعود قا عن
  } )ا عَلَى أَنْفُسِهِمْ لا تَقْنَطُوا مِنْ رَحْمَةِ اللَّهِالَّذِينَ أَسْرَفُو

   صلى االله عليه وسلمرسول االله  قال
والذي نفسي بيده لو أخطأتم حتى تملأ خطاياكم ما بـين السـماء   {

والأرض ثم استغفرتم االله تعالى لغفر لكم والذي نفس محمد بيده لو لم 
  ١}يستغفرون االله فيغفر لهمتخطئوا لجاء االله عز وجل بقوم يخطئون ثم 

  ضعف الإنسان يجبره االله باستغفاره
  :، فقال لهم ن أصحاب النبي شكوا إليه أنَّا نصيب من الذنوبإ
  ٢} له فيغفر فيستغفرون يذنبون بقوم االله لجاء تذنبون أنكم لولا{
  ٣} لهم ويغفر يذنبون خلقا االله لخلق تذنبون أنكم لولا {

                                                 
  ١٩٥١صححه الألباني في الصحيحة ،  ٥٤١٤ المسند ١
   ١٩٦٣صححه الألباني في الصحيحة ، ابن عساكر  ٢
   ٥٣٢٩صححه الألباني في الصحيح ، وحسنه  ٣٥٣٩الترمذي ،  ٢٧٤٨  مسلم ٣
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و االله تعالى وتجاوزه عن المذنبين ليرغبـوا في  بيان لعففي هذا الحديث 
، والمعنى المراد من الحديث هـو أن االله  ترك المعاصي والعودة إلى االله 

، وقد دل  كما أحب أن يعطي المحسنين أحب أن يتجاوز عن المسيئين
، أو لم  التواب العفـو  على ذلك غير واحد من أسمائه الغفار الحليم

أناً واحداً كالملائكة مجبولين على التتره مـن  ليجعل العباد شاالله يكن 
الذنوب بل يخلق فيهم من يكون بطبعه ميالاً إلى الهوى متلبسـاً بمـا   
يقتضيه ثم يكلفه التوقي عنه ويحذره عن مداناته ويعرفه التوبة بعـد  

بـين   ستغفارالابتلاء فإن وفي فأجره على االله وإن أخطأ الطريق فالا
  يديه 
لية للمنهمكين في الذنوب كما يتوهمـه أهـل   ليس في الحديث تسو

الغرة باالله تعالى فإن الأنبياء صلوات االله وسلامه عليهم إنمـا بعثـوا   
  ليردعوا الناس عن غشيان الذنوب
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أن الاسـتغفار مـن الـذنب ينفـع      تبين الشريعة هذا الحديثوفي 
  ١العاصين

ــذنب مــراراً  ــع في ال ــررت انتكاســته أي وق مــن تك
  واستغفر غفر له

  :  سلمصلى االله عليه وال ق
 فقـال ،  أذنبت ذبنا فاغفر لي! أي ربي: ، فقال إن عبدا أذنب ذنبا{

علم عبدي أن له ربا يغفر الذنب ويأخذ بالذنب قد : الرب سبحانه
 أي رب: ، فقال ، ثم أذنب ذنبا ما شاء االله مكث، ثم  غفرت لعبدي

ي أن له ربـا  علم عبد: سبحانه، فقال الرب  أذنبت ذنبا فاغفر لي! 
 ، االله، ثم مكث ما شاء  يغفر الذنب ويأخذ بالذنب قد غفرت لعبدي

، قـال الـرب    أذنبت فـاغفر لي !  أي رب: ، فقال ثم أذنب ذنبا

                                                 
ذنبـت  ، فقال رسول االله صلى االله عليه وسـلم إذا أ  ، أذنبت ذنباً رسول االله يا: جاء رجل فقال { ١

، فقالها في الرابعـة   فإني أستغفر ثم أعود فأذنب قال فإذا أذنبت فعد فاستغفر ربك قال. فاستغفر ربك
   }استغفر ربك حتى يكون الشيطان هو المحسور

  عزاه للبزار وقال هذا حديث غريب  ١/٤٠٨ابن كثير 
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، قـد   يغفر الذنب ويأخذ بالـذنب  رباعلم عبدي أن له : سبحانه
  ١}يشاءغفرت لعبدي فليفعل ما 

دام صـادقا في   ما دام كلما أذنب استغفر غفرت له مـا :  والمعنى
، ويعزم عزما  ، بحيث يقولها من كل قلبه أستغفر االله: وقوله هاستغفار

  فإن عاد واستغفر غفر االله له ، يعودأكيدا على أن لا 
يدل هذا الحديث على عظيم فائدة الاستغفار وعلى عظيم فضل االله 

، لكن هذا الاستغفار هو الذي ثبت معناه  وسعة رحمته وحلمه وكرمه
قلب مقارنا للسان لينحل به عقد الإصرار ويحصل معه النـدم  في ال

    ٢ فهو ترجمة للتوبة

                                                 
  ١٧/٧٨مسلم ،  ٧٥٠٧البخاري  ١
  }خياركم كل مفتن تواب {ث ويشهد له حدي ٢
  ٢٨٧٣ضعفه الألباني في ضعيف الجامع ،  ٢٣٩/ ٢ند الشهاب مس
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لا من قال أستغفر  ،االله إلى  والرجوعومعناه الذي يتكرر منه الذنب 
، فهذا الذي استغفاره يحتاج  االله بلسانه وقلبه مصر على تلك المعصية

  ١ إلى الاستغفار
ى الذنب دعاء مجرد إن شاء الاستغفار باللسان مع إصرار القلب علف

  االله أجابه وإن شاء رده وقد يكون الإصرار مانعا من الإجابة
  مجرد قول القائل اللهم اغفر لي طلب منه للمغفرة لكن يأتي به لأن 

إن شاء االله أجابه وغفـر  ا فيكون حكمه حكم سائر الدعاء ودعاء 
ساعة لصاحبه لاسيما إذا خرج عن قلب منكسر بالذنوب أو صادف 

  من ساعات الإجابة كالأسحار وأدبار الصلوات

لمـؤمنين ا هاستغفارأن يشرك في  يستحب لهالمسلم 
  والمؤمنات 

                                                 
  عن القرطبي في المفهم  ١٣/٤٨٠نقله ابن حجر في الفتح  ١
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بالاستغفار للمؤمنين والمؤمنات كما هو مطالـب   مطالبن المسلم إ
،  ، والنبـيين المرسـلين   المقربين بالملائكة إقتداء،  بالاستغفار لنفسه

الَّذِينَ {: الملائكة المقربين عن تعالى قال فإن االله ، وعباد االله الصالحين
يَحْمِلُونَ الْعَرْشَ وَمَنْ حَوْلَهُ يُسَبِّحُونَ بِحَمْدِ رَبِّهِـمْ وَيُؤْمِنُـونَ بِـهِ    

  غافر })٧(وَيَسْتَغْفِرُونَ لِلَّذِينَ آمَنُوا 
رَبِّ اغْفِرْ لِي وَلِوَالِدَيَّ {: تعالى عن نوح عليه السلام أنه قال وحكى

  نوح } )٢٨(لِمَنْ دَخَلَ بَيْتِي مُؤْمِنًا وَلِلْمُؤْمِنِينَ وَالْمُؤْمِنَاتِ وَ
للمـؤمنين   بالاستغفار سلمصلى االله عليه وسبحانه نبينا محمدا  وأمر

  : والمؤمنات فقال
مِنَـاتِ  فَاعْلَمْ أَنَّهُ لَا إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ وَاسْتَغْفِرْ لِذَنْبِكَ وَلِلْمُـؤْمِنِينَ وَالْمُؤْ { 
  محمد })١٩(

وَالَّذِينَ جَاءُوا مِنْ بَعْدِهِمْ يَقُولُـونَ  {: تعالى عن عباده الصالحين وقال
  الحشر })١٠(رَبَّنَا اغْفِرْ لَنَا وَلِإِخْوَانِنَا الَّذِينَ سَبَقُونَا بِالْإِيمَانِ 
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المسلم أن يشرك إخوانه المسلمين في استغفاره وله على  علىينبغي ف
من استغفر {: بقوله سلمصلى االله عليه و، بينه النبي  ظيمأجر ع ذلك

  ١}حسنةوالمؤمنات كتب االله له بكل مؤمن ومؤمنة  للمؤمنين
الله عـز   وطاعـة ،  المؤمنين بالاستغفار الوالدان تأسيا بالأنبياء وأولى
  وجل 
الاستغفار للوالدين ينفعهما  أن سلمصلى االله عليه وأخبر النبي  وقد
؟  أنى هذا! يا رب: ، فيقول في الجنة درجتهجل لترفع إن الر{: فقال
  ٢ }لكباستغفار ولدك : فيقول

  

   الاستغفار لا يحتاجه العصاة وحدهم

                                                 
  ٦٠٢٦حسنه الألباني في صحيح الجامع ،  ٣/٢٤٣مسند الشاميين  ١
صححه الألبـاني في الصـحيحة   ،  ٤/٢٥٩وصحح إسناده ابن كثير في التفسير  ٥٠٩/ ٢المسند  ٢

١٥٩٨   
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، لأن التقصـير   الطاعة محتاجون أيضا إلى كثرة الاستغفار أهلبل  
للعابد أن يجـبر هـذا التقصـير     فينبغي،  لابد أن يحصل في العبادة
عقـب   الاسـتغفار ولذا شرع  ، ن العبادةبالاستغفار عند الفراغ م

  :الطاعات
من عرفات بعد أداء الركن العظيم وبعد للحجاج إذا أفاضوا  شرع

 لاقف،  أن يستغفروا اهللالمنّ عليهم بالعفو والمغفرة والعتق من النيران 
ثُمَّ أَفِيضُوا مِنْ حَيْـثُ أَفَـاضَ النَّـاسُ وَاسْـتَغْفِرُوا اللَّـهَ      {: تعالى

  لبقرةا})١٩٩(
اللهم إني ظلمت نفسي ظلماً كثيراً { وشرع في اية الصلاة أن يقول

  ١}لا أنت فاغفر لي مغفرة من عندكإولا يغفر الذنوب 
  عند ركوب السيارةشرع الإتيان به وهذا الدعاء 

،  اسـتغفر االله : شرع للمصلي إذا انصرف من صلاته أن يقـول و
  ، استغفر االله االله استغفر

                                                 
   ٨٣٤البخاري  ١
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 حـتى ،  ون ذلك ، فكانوا يبيتون لرم سجدا وقياماوعى المتق ولقد
،  ، فمدحهم االله على ذلـك  إذا كان السحر جلسوا يستغفرون االله

، ولا خطر على  ، ولا أذن سمعت عين رأت لاوآتاهم من النعيم ما 
آخِذِينَ مَا )١٥(إِنَّ الْمُتَّقِينَ فِي جَنَّاتٍ وَعُيُونٍ{: قال تعالى ، قلب بشر
كَانُوا قَلِيلًا مِنْ اللَّيْلِ )١٦(بُّهُمْ إِنَّهُمْ كَانُوا قَبْلَ ذَلِكَ مُحْسِنِينَآتَاهُمْ رَ

  الذاريات } )١٨(وَبِالْأَسْحَارِ هُمْ يَسْتَغْفِرُونَ)١٧(مَا يَهْجَعُونَ
  مما يستغفر هؤلاء ؟ ألم يقوموا والناس نيام ؟ ألم يتركوا فرشهم 

 ـ رة ورحمـة رـم ؟ ففـيم    وزوجام ولذام وقاموا يرجون الآخ
الاستغفار إنه معرفة العبد لقدر ربه أولاً ثم قدر نفسه ثانياً فلما علم 

واستغفر استصغر نفسه واحتقر عمله ، عظمة خالقه وغناه عن خلقه 
  ربه

  ل تعالىوقي ،بل أهل الجنة وهم في طريقهم إلى الجنة يستغفرون رم 
الَّذِينَ آمَنُوا مَعَهُ نُورُهُمْ يَسْعَى بَيْنَ أَيْدِيهِمْ يَوْمَ لا يُخْزِي اللَّهُ النَّبِيَّ وَ{

وَبِأَيْمَانِهِمْ يَقُولُونَ رَبَّنَا أَتْمِمْ لَنَا نُورَنَا وَاغْفِرْ لَنَا إِنَّكَ عَلَى كُلِّ شَـيْءٍ  
  التحريم  } )٨(قَدِيرٌ
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  كان يقولومن الاستغفار  يكثرصلى االله عليه وسلم  نبيكان الو
  ١}تغفر االله كل يوم مائة مرةلأس إني{

بل  وهو المعصوم من الخطأ وهو المغفور له ما تقدم وما تأخر من ذنبه
 أنه يستغفر في اليوم سبعين مرة سلمكان أقل أحواله صلى االله عليه و

إني لأستغفر االله في اليوم سبعين مـرة  { سلمفقد قال صلى االله عليه و
{٢  

ا أم لم يستغفروا في العـام  وبعض الناس لو حاسبوا أنفسهم لوجدو
كامل سبعين مرة التي كان يأتي ا النبي صلى االله عليه وسلم في أقل 

مع أم أحوج ، أحواله على عصمته وغفران ذنوبه المقدمة والمؤخرة 
  بالاستغفار لأم ذو خطأ

                                                 
صححه الألباني في ،  ٣/٢١١ابن حبان ،  ٦/١١٤البيهقي في السنن الكبرى ،  ٢/٣٩١الدارمي  ١

  ١٥١٥صحيح سنن أبي داوود 
صححه الألباني في صـحيح سـنن   ،  ٢٣٩٧الطبراني في الأوسط ،  الترمذي وقال حسن صحيح  ٢

   ٣٢٥٩الترمذي 
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  التوبةبن الاستغفار اترقا
عبارة  حينئذر ، فيكون الاستغفا ما يقرن الاستغفار بذكر التوبة كثيرا

، والتوبة عبارة عن الإقلاع من الـذنوب   عن طلب المغفرة باللسان
وَيَا {: تعالى على لسان نوح عليه السلام قولهك ، والجوارحبالقلوب 

قَوْمِ اسْتَغْفِرُوا رَبَّكُمْ ثُمَّ تُوبُوا إِلَيْهِ يُرْسِلْ السَّـمَاءَ عَلَـيْكُمْ مِـدْرَارًا    
  هود })٥٢(لَى قُوَّتِكُمْ وَيَزِدْكُمْ قُوَّةً إِ

وَأَنْ {: سـلم  صلى االله عليـه و تعالى على لسان نبينا محمد  وقوله
  هود })٣(اسْتَغْفِرُوا رَبَّكُمْ ثُمَّ تُوبُوا إِلَيْهِ يُمَتِّعْكُمْ مَتَاعًا حَسَنًا 

 أمر من االله بالاستغفار من الذنوب السالفة والتوبة منها إلى االله عـز 
  يمتعهم  الاستغفار والتوبةستمروا على ان ونه وإيما يستقبلوجل ف
 ـعند الفراغ من اشرع قرون بالتوبة تغفار المالاس وختامـة   وءلوض
لسا   
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، اسـتغفرك   ، أشهد أن لا إله إلا أنـت  اللهم وبحمدك سبحانك{
  ١}إليك وأتوب

   بالاستغفار المقرون بالتوبة المغفرة لمن أتى
  م صلى االله عليه وسل رسول االله قال

 هو الحي القيوم وأتوب إليه غفر من قال أستغفر االله الذي لا إله إلا{
  ٢}له

  ٣ اليوميةشرع أن يؤتى بالاستغفار المقرون بالتوبة كالأذكار 
  : قوله  يعد له في الس الواحدكان 

  ٤}مرةرب اغفر لي وتب علي إنك أنت التواب الرحيم مائة {

                                                 
  ٢٦٥١لباني في الصحيحة صححه الأ،  ٦/٢٥البيهقي في السنن الكبرى  ١
   ١٦٢٢صححه الألباني لغيره في صحيح الترغيب ،  ١٥١٧أبو داود ،  ٣٥٧٧الترمذي  ٢
  يقول صلى االله عليه وسلموكان رسول االله  ٣
  }إليه في اليوم أكثر من سبعين مرة وأتوبواالله إني لاستغفر االله {

 ٤/٢٨٩شرح معاني الآثار ،  ٣/٣٥٢البيهقي 
   ٣٨١٦صححه الألباني لغيره في صحيح سنن ابن ماجة ،  ٦/٣١البيهقي  ٤

 
אאא 


 

 

، فالأول فيه  أو بالقلب أو ماالاستغفار طلب المغفرة إما باللسان ف
 ، والثاني نافع جدا نفع لأنه خير من السكوت ولأنه يعتاد قول الخير

 ،  
  والثالث أبلغ منهما 

، لكنـه   معنى الاستغفار هو غير معنى التوبة بحسب وضع اللفـظ و
غلب عند كثير من الناس أن لفظ أستغفر االله معناه التوبة فمن كان 

  ١ التوبة لا محالة ذلك معتقده فهو يريد
  إبراهيم } )٤١(رَبَّنَا اغْفِرْ لِي وَلِوَالِدَيَّ وَلِلْمُؤْمِنِينَ يَوْمَ يَقُومُ الْحِسَابُ{

                                                 
  الحلبيات للسبكي الكبيرمن  ١٣/٤٨٠نقله ابن حجر في الفتح  ١
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