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  المقدمة
 الحمد لله القائل في الحديث القدسي 

إذا أراد عبدددأ أي يلمددل سدد تك فددا عليب حددا عم دد  إيدد  يلمم ددا فدد ي  }
 1{عمم ا فاكيب حا بمثم ا وإي عرك ا من أجمي فاكيب حا ل  إسنك 

مددا مددن عبددد مددلمن إ  ولدد  }القائددل الله  والصدداو والسدداى عمدد  رسدد  
 2{الف نك  ذنب يلياده الف نك بلد

أما بلد : فقد عب ن أي الملمن قد يلياده ذنب  من وقت لآخر , واللبدد 
قبل أي يلمل الذنب يسبق اللمل حم بالذنب والذأ   يسيط ع اللبد 
منل  للن  يسيط ع دفل  وعدى عح يم  من حم للمل ف ليب لد  إسدنك 

وحددذا ال ددم الددذأ حدد  إددديث الددنف  , حدد  , إي كدداي ابيءدداه وجدد  الله 
كثددر مددا يلان دد  اليائددب مددن المادددراع عندددما عناصعدد  نفسدد  بالملصدد ك أ

وحددد  مدددا يلرفددد  بال ددد   والدددذأ أردع أي أبددد ن أي عاجددد  مدددن خدددا  
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اليفق  في ال م بالس تك اليي لم علمل مع السلي في دفدع حدذا ال د   
إي    يءمبد  أو ي قلد  فدي انيلاسدك وذلدر بملرفيد  بمدا جداه فدي حدذه 

 الرسالك واللمل ب 
 كيب ا / عبد القادر بن محمد بن إسن أب  طالب

 الهم بالسيئة 
 قا  علال  عن صلُ اك امرأو اللزيز وي سف عم   الساى 

 ي سف  {(24وَلَقَدْ حَمَّتْ بِِ  وَحَمَّ بَِ ا )}

 قا  رس   الله صم  الله عم   وسمم و  
من حدم بسد تك فمدم يلمم دا كيب دا الله عندده إسدنك كاممدك وإي حد  حدم }

 3{ب ا فلمم ا كيب ا الله س تك 
 حم ب   ي سف ولم ي اقع ما  مَ ف

 إديث نف  من غ ر عزى  ف م ي سف
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 ف م ي سف الذأ لم يح   إل  عمل يليب ب  إسناع
كداي مدن حدذا   ذلر ال م إركك طبدع مدن غ در عصدم م عمد  الفلدل ومداف

 خذ ب  اللبد االقب ل   يل 
  يثبدت فدي الصددر ياطدر فدي الدنف  و  مدام   سدفال م الدذأ عدم بف

وح  الذأ رفع الله ف   الملاخذو عن الامق إذ   قدرو لمملمف عم  
 منل 

 قا  رس   الله صم  الله عم   وسمم 
قالددت المائلددك رك ذاد عبدددد يريددد أي يلمددل سدد تك وحدد  أبصددر بدد   }

فقددا  ارقبدد ه فدد ي عمم ددا فاكيب حددا لدد  بمثم ددا وإي عرك ددا فاكيب حددا لدد  
 أأ من أجمي  4{ ن جراأ إسنك إنما عرك ا م

 وقا  صم  الله عم   وسمم مابرا عن رب  
 5{إذا حم عبدأ بس تك فمم يلمم ا كيبت إسنك  }

 ي م ب  اللبد من الس تك يليب ل  بيرك ا إسنك فا ذنب  ف ي كاي ما
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 مددرأو اللزيددز و   ي سددف فمددا علددر وي سددف لددم يحدد   حمدد  للمددل 
  أجاك إل  المراودو بل أدبر عن ا

  ي سف {(24إِنَُّ  مِنْ عِبَادِناَ الْمُاْمَصِ نَ ) }لذا أخبر الله عن  و 
وال م بالس ه يس ل صرف الملص ك لماإظك الا ف من الله وابيءداه 

 مرضاع  وطمب ت اب  
عم د  وإ ليد  إلد  عمدل ف ليدب لانت مصرو فلملص ك اب كحم صل اأما 

 صم  الله عم   وسممب  عم  ا الس تاع لق ل  
م بسد تك فمدم يلمم دا كيب دا الله عندده إسدنك كاممدك وإي حد  حدم من حد}

 6{ب ا فلمم ا كيب ا الله س تك 
والله يقدد   لمائليدد  اعركدد ه سدداعك للمدد  ييراجددع أأ ييدد ك أو يسدديءفر 

 ولذا 
 قا  اللزيز لزل اك اسيءفرأ لذنبر
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ومدددن ال دددم بالسددد تك عمدددر الأفلدددار اليدددي عطدددرأ عمددد  ا نسددداي وعددددع ه 
 اقع ف  ا أو عزين ا ل  وح  ما يلرف بال   لملص ك كاي و 

 معنى الشوق
 7 ال يه إِلد  النف  نِزاعُ : وا شْيد ا ُ  ال َّْ  ُ في المءك 

وال دد   عنددد اليائددب مددن الملاصددي حدد  محادتددك نفسدد  بالملصدد ك اليددي  
كاي واقلاً ف  ا , كال    عند اليائب من المادراع مثاً حد  مناصعدك 

 ك نفس  بملص ك كاي واقع ف  ا نفس  لميلاطي ف   محادت
 فال    مراودو ا نساي ملص ي  وحذا من باك ال م بالس تك 

 قا  النبي صم  الله عم   وسمم 
ما من عبد مدلمن إ  ولد  ذندب يليداده الف ندك بلدد الف ندك أو ذندب حد  }

مق م عم     يفارق  إي  يفار  وإي الملمن خمق مفينا ع ابا نساها إذا 
 8{ر كَ ر ذَ كِ ذُ 
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 في حذا الحديث أي من عباده  صم  الله عم   وسمم ب ن النبي
مدددن حددد  قدددائم عمددد  ملصددد ي    يفارق دددا إيددد  يفدددار  حددد  الددددن ا  -1

 من م من يلياده ذنب  من وقت لآخر  -2بالم ع 
 عم  ا تن ن با يماي  صم  الله عم   وسمموإلم  
الملاصدي بملند  ملدر  لفيندك ال قد ع فدي  ي الملمن خمق مفيناأ - 3

 إما يقع ف  ا أو   يقع
 يقع في الذنب ويي ك من   ي الملمن ع اباأ -4
فقددد ينسدد  أي ييدد ك مددن الملصدد ك وقددد ينسدد  ي المددلمن نسدداها أ -5

 أن  عائب ويقع في الذنب مرو أخرى
أأ عندددددما يدُدددذكر بل اقددددب ذن بدددد  أو  ركَددددر ذَ كِددددي المددددلمن إذا ذُ أ -6

 ل  اللهبضرورو الي بك من ذن ب  عذكر وعاد إ
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الدددذأ وقدددع فدددي  مدددلمناللبدددد أي الصدددم  الله عم ددد  وسدددمم فبددد ن النبدددي 
يليددداده الحددد ن بلدددد الحددد ن   ذنبدددالدددذنب إمدددا قدددائم عمددد  ذنبددد  , وإمدددا 

 والساعك بلد الساعك
ذندب يليداده  مدا مدن عبدد إ  ولد }ابدن عبا والثاني ح  الذأ قا  ف د  

 9{مميحناً  الف تك بلد الف تك يلني الح ن بلد الح ن مفيناً يلني

و  بد أي يلمم حذا الذأ ييلر  لملداودو ذنبد  , أند  كممدا عداده ذنبد  
سبق الدذنب ال دم بالدذنب , والدذأ حد  اخيبدار لد  وحد  ال د   الدذأ 
يحياج اللبد الدذأ يلداوده الدذنب للسدب م داراع شدرع ك ييءمدب ب دا 
عم  ش ق  ف نجح في ا خيبار وعل ي ل  حدذه الم داراع إائدل يح دل 

 وب ن الل دو لمذنب فا يقع ف   ويل ي إفظ نفس  من ا نيلاسكب ن  
 الذأ يلياده ذنب  من وقت لأخر ملر   ميحاناع 

أول دددا : علرضددد  لم دددم بالدددذنب ف ددد  اخيبدددار بال ددد   الملدددروف بندددزاع 
النف  بالس تك , ف ما أي ياالف نفس  ويءمب ا فا ي افق ا عمد  شد ق  
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الحسددناع وإمددا أي عءمبدد  نفسدد  ويلدد ي نجددح فددي ا خيبددار ويليددب لدد  
ف  افق ددا ف ءمبدد  شدد ق  وييحدد   ال ددم بالسدد تك للمددل سدد تك ويلدد ي عدداد 

 إل  ذنب  فمم ينجح في ا خيبار 
 صدم  الله عم د  وسدممف د   وحذا ا ميحاي مدن إدديث ال دم الدذأ بد ن

 أي من اللباد 
 * من ي م بالس تك و  يلمم ا 
 * من ي م بالس تك ف لمم ا

أي الملمن الذأ اميحن  الله ب م الذنب وقد فلل الذنب ولم تان  ا :  
يددنجح فددي ا خيبددار فأندد  ملددر   خيبددار أخددر حددل ييدد ك مددن الددذنب 

}اليائددب مددن الددذنب كمددن   ويلدد ي نجددح فددي ا خيبددار حددذه المددرو و
 10ل {ذنب 

 أو ينس  أي يي ك فا ينجح في ا خيبار ويبق  عم  ذنب  
 ر وح  اليذكر بالي بك ف يذكر ويل د إل  اللهتالث ا : اليلر   خيبار أخ

                         
 3145 إسن  الألباني لء ره في اليرغ ب  10
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 فلل صاإب ملص ك غ ر مق م عم  ا عراوده ملص ي  وح  ما يلرف 
بال دد   الددذأ يددراود الميلدداف ن مددن الملاصددي , خاصددك ال دد   الددذأ 

 يراود الميلاف ن من المادراع والذأ يجدوي من  أشد الملاناو
دع ه لمملصد ك حد  وحذا ال    الذأ ح  أفلار عطرأ عم  صداإب  وعد

من باك ال م بالس تك اليدي   عسدجل سد تك وإنمدا عليدب إسدنك كاممدك 
 لأن ا مجرد حم دوي أي عقمب إل  عمل

 صور من الشوق 
اشدددي ا  اليائدددب مدددن ملاكسددداع النسددداه إلددد  الحدددب والءدددراى للنددد  لدددم 

 يح   حذا ال    إل  عمل
  دا مدن اشي ا  اليائب مدن الملاصدي لجمسدك ف  دا أصددقاه سد ه ومدا ف

 د  ع د وغناه للن  لم يح ل  إل  عمل 
اشي ا  اليارد لمدخاي إلد  السدجائر للند  لدم يحد   حدذا ال د   إلد  

 عمل
اشي ا  اليائب من الام و وا خديا  بالنسداه ولدم يحد   شد ق  حدذا  
  ل إ
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 عمل 
اشددي ا  اليائددب مددن السددفر لمددباد اليددي ف  ددا الفحدد  والدددعارو ويريددد 

   إل  عملالسفر للن لم يقمب
اشددي ا  اليائددب مددن سددماع الءندداه للددن الأغدداني عددراوده ولددم يرددحددا أو 

 يسيمع ل ا ف   لم يح   اشي اق  للمل
 صور من الشوق عند التائب من المخدرات

اشدي ا  الميلددافي إلددي صجاجددك الامددر للدن لددم يحدد   حددذا ال دد   إلدد  
 شرك لم يح ل  إل  عمل

 لم يءزحا ف   لم يح ل ا إل  عمل اشي ا  الميلافي  برو ح روين للن  
اشددي ا  الميلددافي لجمسددك ال ددمك ومددا ف  ددا مددن شددرك ود  عدد د وغندداه 

 وسلر للن  لم يح ل  إل  عمل 
اشي ا  الميلافي لس جارو إ    في جمسك ف  ا اخيا  ولم يحد   

 عمل  ل ش ق  حذا إ
اشددي ا  الميلددافي إلددي سددفر لمددباد اليددي ف  ددا ال ددرك والفحدد  ويريددد 

 سفر للن لم يقمب  إل  عمل ال
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اشدي ا  الميلدافي لمي ددف م ولدم يُحضدر المدد اد الط دارو ويسدديلمم ا أأ 
 لم يلمم ا

 اشي ا  الميلافي لحب ك للن  لم يقمب ش ق  إل  عمل 
فلل حذا من باك ال م بالملص ك فقم , بدوي عح يم  إل  عمل وحد  

لدددم  الددذأ يليدددب ل نسدداي بددد  إسدددناع ويلدد ي فدددي خ دددر ونلمددك لأنددد 
يح لدد  إلدد  عمددل , أأ لددم يقمددب ال دد   حددذا إلدد  عمددل ف لدد ي حددم 

 بس تك لم علُمل فيليب إسنك 
وال ددم بالسدد تك وارد لأي كددل صدداإب ملصدد ك غ ددر مقدد م عم  ددا علدداوده 
ملص ي  ولأي ال    ح  ال م الذأ يرد عمد  اللبدد قبدل عمدل الدذنب 

  عمدل أأ يسبق الذنب , فد ي قداوى اللبدد حدذا ال د   ولدم يح لد  إلد
فالمره في خ ر ونلمك والحمدد لله لأي ال د   فدي حدذه الحالدك يليدب 

 ل  ب  إسناع لأن  حم بس تك ولم يلمم ا
 11{من حم بس تك فمم يلمم ا كيب ا الله عنده إسنك كاممك }
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 عظ م لطف الله علال  وحذا من عظم القدر الحسنك المراد بلما  
صددد ك كدددف عدددن ال دددر عدددرد المل, فددد ي كيابدددك الحسدددنك بمجدددرد اليدددرد و 

 واللف عن ال ر خ ر 
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 علاج الشوق
  ع ال   يل ي بملرفك أي ا نساي مأج ر عم  ش ق  واللمل عم  دف

 أولاً : معرفة أن الإنسان مأجور على شوقه
كل ما عحدث ب  النف  ومدا يددور فدي الاداطر مدن ملصد ك وإتداى فد ي 

 ا نساي مأج ر عم   إذا إقق الآعي 
 لار إل  عمل ابيءاه وج  الله إي لم يح   الأف -1

 عن رب  علال صم  الله عم   وسمم رس   الله قا  
 12 {ي عرك ا من أجمي فاكيب حا ل  إسنكإو }
 من اجمي أأ 13{عرك ا من جراأ إنماي عرك ا فاكيب حا ل  إسنك إو }
إي كدددداي عركدددد  للمددددل الملصدددد ك خ فدددداً مددددن الله ولدددد   خ فدددداً مددددن  -2

 المام ق ن
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خدد ف مددن المامدد ق ن ف ددذا لددم ييرك ددا لله , كمددن مددن ييددرد الملصدد ك 
ع    لم  روين تم أع  الب داع ووجدد عندده ال درطك ) مداحمد  ( فرجدع 
خ فاً أي يقبض عم   , فالذأ جلم  ييرد ملص ك اليلداطي الاد ف مدن 

 المام ق ن ول   الا ف من الله 
 سمع  وكمن حم بالسرقك وذحب يسر  فيلسر عم   فيح الباك أو

داخل الب ت فرجدع فقدد منلد  مدن عمدل الملصد ك الاد ف  أص اع في
 من المام ق ن ول   الا ف من الله

يلاقب عم  عرك ا ب دذه الن دك لأي عقدديم خد ف المامد ق ن عمد   ف ذا
 خ ف الله محرى 

إي كاي عرك  للمل الملص ك لله ول   القدر الذأ إا  ب ند  وبد ن  -3
 عمم ا 
فينقمددب ل زنددي ب ددا  فددي السدد ارو فاسددقك ملدد  ركددبيُ  ي ددم بالزنددا تددم كددأي

الس ارو دوي ال ق ع في الزنا , نلم لم يأع ا بالملص ك وللن ل   عركد  
 لله وللن إا  القدر ب ن ما وب ن الملص ك 

إددا  ب ندد  وبدد ن إرصدد   فددا بددد أي يلدد ي عركدد  لمملصدد ك لله ولدد   قددد
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 عم  الفلل مانع 
 مي  إي كاي عرك  للمل الملص ك لله ول   من في ر ح -4

ف نبءددي أي يلدد ي كارحدداً لمملصدد ك غ ددر مسدديأن  ب ددا و  محبدداً ل ددا و  
في إص   الملص ك بج ده تم عجدز   سلمب  ر ب ا و  يل ي ممن ي

 عمل  ي حذا يليبرعن ا ف
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 إي كاي ش ق  في نفس    ييحدث ب  ف ي اللاى من اللمل -5
 صم  الله عم   وسمم رس   الله قا  
لدددم عددديلمم بددد  أو  ميدددي عمدددا إددددتت بددد  أنفسددد ا مددداإي الله ييجددداوص لأ}

 14{علمل
بدد  أو  لددم علمددل مددا وس سددك بدد  صدددورحا , إي الله ييجدداوص لأميددي مددا}

 15عيلمم{
فالله علال  عجاوص وعفا عن الأفلار وال  اج  اليي عطدرأ عمد  الدنف  
ف حدددث ا نسدداي ب ددا نفسدد  وعمددر عمدد  خدداطره ط ذلددر أي الادد اطر 

ب ددك ل سددت مددن عمددل ا نسدداي وإرادعدد  , وإنمددا النفسدد ك وال دد اج  القم
حي أم ر عرد وعاطر عم  قمب  بدوي قصد وعلمد ل ا , فم ذا عفا الله 

 عن ا وعجاوص للباده عن ا , فا عمحق م عبلاع ا

                         
  2062إرواه الءم ل, صحح  الألباني في  2209,  أب  داوود  2/293المسند  14
 3434, النسائي  6664,  5265, 2528الباارأ  15
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فصداإب ال دد   عمدد  مددا سددبق مدأج ر بمددراودو حددذه الأفلددار وع دد ق  
 إل  ا وعرك  اللمل ب ا لله
 ب و عم   ملاخذول ذا    منل ب لملبدقك ما   طاف ي حج ى الأفلار م
وَإِيْ عدُبْددُوا مَدا فِدي أنَدْفُسِدلُمْ  } مدا نزلدت حدذه الآيدكلعن بن عبا  قدا  

دخدل قمد ب م من دا شديه لدم البقرو  {(284أَو عُاْفُ هُ يُحَاسِبْلُمْ بِِ  المَُّ )
فقدددا  النبدددي صدددم  الله عم ددد  وسدددمم ق لددد ا سدددملنا  قبدددليددددخل قمددد ب م 

   }ممنا فددألق  الله ا يمدداي فددي قمدد ب م فددأنز  الله علددال  وأطلنددا وسدد
َ ا مَا اكْيَسَبَتْ   {يُلَمِّفُ المَُّ  ندَفْساً إِ َّ وُسْلََ ا لََ ا مَا كَسَبَتْ وَعَمَ دْ

  البقرو {(286ربَدَّنَا   عدُلَاخِذْناَ إِيْ نَسِ نَا أَوْ أَخْطأَْناَ )}قال ا 
ندَددا إِصْدددراً كَمَدددا إَمَمْيدَددُ  عَمدَدد   }, قدددال ا قدددا  قدددد فلمدددت   وَ  عَحْمِدددلْ عَمَ دْ

ربَدَّندَددا وَ   } , قدددال ا قدددا  قدددد فلمدددت البقدددرو {(286الَّدددذِينَ مِدددنْ قدَبْمِندَددا )
مْنَا مَا   طاَقَكَ لنََا بِِ  )  16{قا  قد فلمت  البقرو {(286عُحَمِّ

 ب  و ل مملاخذ  أي ما   طاقك ل م ب   الآيك فب نت
                         

  2992ح  الألباني في صح ح سنن اليرمذأ , صح 3177عحفك الأإ ذأ  16
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ن شدرع فدي ملصد ك ولمدا عملدن من دا عرك دا لله فد ي عركد  فدي وكذلر م
حذه الحالك عظ م كما في قصدك الثاتدك أصدحاك الءدار , الرجدل الدذأ 
عددرد الملصدد ك لله بددالرغم مددن أندد  قددد عملددن مددن ابنددك عمدد  للددن عندددما 

لددر الاداعم إ  بحقدد  قددا  فدي نفسدد  إلد  حددذا الحددد  لقالدت لدد    أإد
 اف الله وعرك ا ولم يأعي بالملص ك لله عااف ن الله وأنا أيضاً أخ

 جبل في غار إل  فأووا المطر أخذحم ييم  ي نفر تاتك ب نما }
 فقا  عم  م فانطبقت الجبل من صارو غارحم فم عم  فانحطت
 علال  الله فادع ا لله صالحك عمميم حا أعما  انظروا لبلض بلض م

 عم ابنك لي كانت  أن  الم م أإدحم فقا  عنلم يفرج ا الله للل ب ا
 من  فامينلت إل  ا وطمبت النساه الرجا  يحب ما كأشد  أإببي ا
 دينار ومائك ع رين فأعط ي ا فجاهعني السن ن من سنك ب ا ألمت إي 
 إ  الااعم عفيح   الله اعق الله عبد يا قالت رجم  ا ب ن وقلت فمما
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 وج ر ابيءاه ذلر فلمت أن  علمم كنت  ف ي عن ا فقمت بحق 
 17{ل م ففرج فرجك من ا لنا فافرج

 فلاي عرك  لمملص ك حذا من أعظم القرك اليي ع سل ب ا لله لحدوث 
 الفرج وقبل الله حذا الي سل

 ي الذأ يثاك عم  عرد الملص ك ح  الذأ يقصد بيرك ا رضا اللهف 
فالأعما    ينظر إل  ا الله إ  من خا  الن اع وبحسب حذه الن اع 

 لجزاه عم  الأعما  عند اللهيجرأ الحساك وا
 
  

                         
  3465الباارأ  17
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فيضعف  ثبت في الصدرتلا ثانياً : دفع الأفكار حتى 
 أمامها 

أي يمنددع الأفلددار مددن أي ع اجمدد  للددن يممددر أي  عا نسدداي   يسدديط 
ثبددت ع  يدددفل ا وينبءددي عم دد  الحددذر مددن اليسمسددل فددي الأفلددار إيدد  

 ويضلف أمام ا  في الصدر
عم د   باوم ا بم ارو شرع ك إيد    عيءمدو  بد ل  أي ييلامل مل ا ف ق

 ف ضلف مل ا وعنقمب إل  عمل 
لذا عمد  ا نسداي الدذأ ي اجمد  ال د   أي يلمدل عمد  عح يدل طاقيد  
الفلريك المنصبك في ال    إل  طاقك فلريك في ا قبا  عمد  الله فد ي 
ذحددب ال دد   فالحمددد لله وإي كدداي  صا  سددل  ليح يددل طاقددك ال دد   

اقك عمم ك فدي ا قبدا  عمد  الله فد ي ذحدب ال د   خ در الفلريك إل  ط
ونلمددك فدد ي لددم يددذحب غ ددر الأإدد ا  اليددي عم  ددا فدد ي لددم يسدديطع فلددل 
 ذلر بنفس  واإياج مساعدو يطمب المساعدو عم  الي ض ح الأعي :

 عح يل الطاقك الفلريك المنصبك في ال    إل  ا قبا  عم  الله -1
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لفلريددك اليددي عددراوده فددي الملصدد ك يسددل  ا نسدداي فددي عح يددل الطاقددك ا
 -إل  طاقك فلريك في ا قبا  عم  الله وذلر من خا  :

 * كثرو ا سيلاذو الصادقك من ال  طاي ومن شره وشر حذه الأفلار

 * دعاه الله باليثبت عم  الطاعك , دعاه الله أي يم م الله نف  اللبد 
 عق احا ويزك  ا ح  خ ر من صكاحا

الآخدددرو وخاصدددك ال قددد ف بددد ن يددددأ رك اللدددالم ن * اليفلددر فدددي أمددد ر 
 الذأ   عاف  عم   خاف ك لمحساك

 عح يل طاقك ال    الفلريك إل  طاقك عمم ك في ا قبا  عم  الله -2
يسددل  ا نسدداي فددي عح يددل الطاقددك الفلريددك اليددي عددراوده فددي الملصدد ك 

 -إل  طاقك عمم ك في ا قبا  عم  الله مثل :

 ال ض ه والصاو  *

 قراهو القرإي * 

 * سماع الأشرطك الدين ك أو كمماع ال عظ , أو النصائح الط بك 
ف ي ضَلِف ال    واني   فا ر ونلمك وأمدا إي اسديمر ال د   ف نيقدل 

 ليء ر الأإ ا 
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 عء ر الأإ ا  والحذر من ا نفراد  -3
يسدددل  ا نسددداي إلددد  عء دددر الأإددد ا  والحدددذر مدددن ا نفدددراد مدددع حدددذه 

 لآعي الأفلار ويل ي با
عندد   * الددذحاك إلدد  شدداه يدد قره أو يسدديحي مندد  ويا دد  أي يلمددم

ي مع الي اصل في الح ار ينصرف فلدره س ه أو أن  عاد إل  الس ه ف 
 ف قل 
 ش ق 

* الجم   مع ال الدين لملانساع ما ، فأي مع الي اصل في الأإاديث 
  ينصددرف فلددره ف قددل شدد ق  أيضدداً , وكددذلر فددي الددذحاك لصددمك رإمدد

 إيصال م لبرحم و 
 وكذلر في الذحاك لممسجد إي وافق إض ر محاضرو أو در  ديني 

 ف ذا الأم ر مما عل ن عم  كبت الملص ك في النف  
وعندددما يددأعي المددره ب ددذه الأمدد ر وحدد  عمدد  يقدد ن بددالله وإسددن  ندد  بدد  

 فأي الله س صرف عن  الس ه 
 ف   مثاك  من حذه الأم ر من اشيءل عن الملص ك ب يهو 
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  يسيط ع أي يأعي ب ذه الأم ر بنفس  فمد  طمدب المسداعدو  ومن كاي
من الآخرين وكذلر ل  أع  ب ذه الأم ر و صا  ش ق  شديد فمد  أيضداً 

 طمب المساعدو من الآخرين

 طمب المساعدو من الأفراد أو الجماعاع المساندو -4
 *  إي كاي  بد ل  من طمب المساعدو من أفراد فم  ذلر ب رط ن 

و  : أي يلددد ي الءالدددب عمددد   نددد  أي الدددذأ س سددداعده , ال دددر  الأ
س ساعده في طاعدك الله إيد    يارجد  مدن شد   الماددراع لم قد ع 

 في الزن  والم ا  أو يدخم  في المراوغاع
 

 ال ر  الثاني : أي يل ي الذأ س ساعده لدي  الابرو في ذلر 
م , فالذأ يُطمب من  المساعدو   بد أي يل ي ناصدح أمد ن عندده عمد

و  يطمب الي ج   أو النصح ممن لم يي فر ف   ال رط ن , فقد يلد ي 
ناصدح للندد  جاحددل ف ضددر , وقددد يلدد ي عنددده عمددم للندد  لدد   بناصددح 
أم ن ف ضل و  ي دأ , وحذا ييضح في قصك الرجدل الدذأ كداي عمد  
ملصددد ك وأراد أي ييلددداف  من دددا وطالدددب المسددداعدو ف قدددع مدددع الجاحدددل 
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 اللالم ف ج   إل  طريق الجنك فزادع ملص ي  ووقع مع 
 :  وسممالله عم    صم قا  رس   الله 

فدد من قددبملم رجددل قيددل عسددلك وعسددل ن نفسددا فسددأ  عددن أعمددم  كدداي  }
فأعدداه فقددا  : إندد  قيددل عسددلك وعسددل ن  راحددبأحددل الأر  فدددُ ى عمدد  

ددل  مائددك تددم سددأ  عددن  بدد نفسدا ف ددل لدد  مددن ع بددك   فقددا  :  فقيمدد  فلمى
 ى عم  رجل عالم فقا  : إن  قيل مائك نف  ف ل أعمم أحل الأر  فدُ 

من ع بك ، فقا  : نلم ، ومن يح   ب نر وب ن الي بك  ! انطمق إلد   ل 
ب ددا أناسددا يلبدددوي الله فاعبددد الله مل ددم و  عرجددع  فدد يار  كددذا وكددذا 

إيدد  إذا نَصَددفَ الطريددق أعدداه  فددانطمق،  إلدد  أرضددر ف ن ددا أر  سدد ه
 فقالددددتك الرإمددددك ومائلددددك اللددددذاك المدددد ع فاخيصددددمت ف دددد  مائلدددد

إل  الله وقالت مائلدك اللدذاك  بقمب  مقبامائلك الرإمك :جاه عائبا  
ب دن م ،  فجلمد ه يص رو إدم يإن  لم يلمل خ را قم ، فأعاحم ممر ف

،  فقا  : ق س ا ما ب ن الأرض  ن ف ل  أيي ا كاي أقرك ف د  مدن أحم دا
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أراد ، فقبضدددددي  مائلدددددك  يف جددددددوه أدنددددد  إلددددد  الأر  اليددددد فقاسددددد ه
 18{الرإمك

ول نُيب  إل  أي ا نساي الذأ ييلاف  مثمد  أو يسدبق  بقم دل وف د  الا در 
أند  حدد  أيضدداً ضددل ف لدد   لديدد  م دداراع شددرع ك فددي اليلامددل مددع حددذه 

 الحا ع بل ح  مثم  يحياج المساعدو 
* طمدددددب المسددددداعدو مدددددن الجماعددددداع المسددددداندو كالرعايدددددك الاإقدددددك 

أو جماعدددك المسدددجد بالحضددد ر أو مدددن خدددا  أأ  بمسي دددف  الأمدددل
 وس مك اعصا  لما ل ما من خبرو وم اراع وتقك 

وإخباره حنا عما يلان   من ال      يض ع أجره عم  ال م لأن  إخبار 
 مما يلان   إي  عقدى ل  المساعدو المناسبك لحالي 

ويضاف إلد  مدا سدبق ملرفدك أي لمدافلدك ال د   إسدناع عظ مدك لأند  
بأعمددا  صددالحك كث ددرو سدد اه ب قبالدد  عمدد  الله بال ضدد ه والصدداو  يددأعي

والأذكار أو ببر ال الدين وصمك الرإم والذحاك إل  المسجد لحضد ر 
                         

 2766 مسمم 3470الباارأ  18
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محاضراع أو غ ر ذلر وكذا في طمب المسداعدو عمد  الديامه مدن 
 مروادو الملص ك 

 فلل حذا من باك عمل الحسناع اليي ل ا مضاعفاع عظ مك
  الله عم   وسمم ف ما يروأ عن رب  عز وجل قا  رس   الله صم 

إي الله كيب الحسناع والس تاع تم ب ن ذلر فمن حدم بحسدنك فمدم }
يلمم ا كيب ا الله عنده إسنك كاممك ف ي حم ب ا فلمم ا كيب ا الله عنده 
ع ر إسناع إل  سبلمائك ضلف إلد  أضدلاف كث درو ومدن حدم بسد تك 

ممك وإي ح  حدم ب دا فلمم دا كيب دا فمم يلمم ا كيب ا الله عنده إسنك كا
 19{الله س تك واإدو أو محاحا و  ي مر عم  الله إ  حالر

وصاإب ال    عم   أي يسيحضر ع اقدب عح يدل ال د   إلد  عمدل 
 و  ي مر عم  الله إ  حالروا نجرار  نيلاسك ف  مر 

يلني بلدد حدذا الفضدل اللظد م مدن الله والرإمدك ال اسدلك مند  بمضداعفك 
ي مدددر عمددد  الله إ  مدددن حمدددر  ناع واليجددداوص عدددن السددد تاع  الحسددد

                         
  2/332مسمم ,  6491الباارأ  19
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وألقددي ب ددده إلدد  الي ملددك وعجددرأ عمدد  السدد تاع ورغددب عددن الحسددناع 
ويدددل لمدددن غمبدددت وإداعددد  } وأعدددر  عن دددا ول دددذا قدددا  ابدددن مسدددل د 

 {ع راع  
 { حمر من غمب واإده ع را} عن ابن عبا  مرف عا 

شددديه ع دددرو ,  لأي السددد تاع عليدددب واإددددو والحسدددناع عليدددب أقدددل
فمددن غمبددت سدد تاع  اليددي حددي واإدددو إسددناع  اليددي حددي ع ددراع فقددد 

 حمر 



 علاج

 الشوق عند المدمنين
 

 

 
30 

 الفهرس
 3 ................................................................................................. المقدمة

 4 ........................................................................................... الهم بالسيئة

 7 ........................................................................................... معنى الشوق

 11 .................................................................................... صور من الشوق

 12 .................................................... صور من الشوق عند التائب من المخدرات

 15 ......................................................................................... علاج الشوق

 15 ................................................... أولاً : معرفة أن الإنسان مأجور على شوقه

 15 .......................................... الله وجه ابتغاء عمل إلى الأفكار يحول لم إن -1

 15 ............ المخلوقين من خوفاً  وليس الله من خوفاً  المعصية لعمل تركه كان إن -2

 16 ......... عملها وبين نهبي حال الذي القدر وليس لله المعصية لعمل تركه كان إن -3

 17 ............................... همته فتور من وليس لله المعصية لعمل تركه كان إن -4

 18 ...........................العمل من الكلام فإن به يتحدث لا نفسه في شوقه كان إن -5

 22 ................................. ثانياً : دفع الأفكار حتى لا تثبت في الصدر فيضعف أمامها

 22 .................... الله على الإقبال إلى الشوق في المنصبة الفكرية الطاقة تحويل -1

 23 .................. الله على الإقبال في عملية طاقة إلى الفكرية الشوق طاقة تحويل -2

 24 ....................................................... الإنفراد من والحذر الأحوال تغير -3

 25 ................................... المساندة الجماعات أو الأفراد من المساعدة طلب -4

 30 .............................................................................................. الفهرس

 
 


